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Pensey coverwoyer voy idéey et voy projely powr le réseaun pour 2011.
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Joyeuses fétes !

A cette période de l'année nous
avons le plaisir de souhaiter de tres
joyeuses fétes et de magnifiques
surprises a tous ceux qui comptent
pour nous.
De tout Cceur, toute léquipe de
Cardiosaintonge, 'ensemble de ses
administrateurs, ses bénévoles et
moi-méme, nous espérons donc que
la prochaine année sera, elle aussi,
belle et bonne pour chacun de vous.
Dr Renée Lauribe
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Bilan d’activité de Cardiosaintonge en 2010 et projets pour 2011

Les patients sont de moins en moins
hospitalises et témoignent

plus

vie et d’'une

grande autonom|e.
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Les ateliers pratigues de I'ETP du
réseau « marche » et « cuisine »
remportent un grand succés et il va
falloir trouver de nouveaux fonds pour
financer leur développement.

Les acteurs du réseau sont de plus
en plus nombreux et tous participent
aux actions du réseau : mise au point
de nouveaux protocoles de prise en
charges, amélioration réguliere des
coopérations entre professionnels,
formations médicales continues, ...
Et en 2011 les sujets qui pourront étre
abordés seront nombreux: la greffe
cardiaque, les traitements du futur, les
bilans et nouveaux examens,
I'Insuffisance Rénale chez I'Insuffisant
cardiaque, la diététique et ses objectifs
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Laetitia Elie, notre secrétaire, a eu
une petite fille, Loise le 6 Décembre
Bonheur et longue vie pour cette toute
jeune et jolie demoiselle, ainsi que nos
plus vives félicitations @ ses heureux
parents. Encore un peu de patience :
Laetitia reprendra son poste en février
2011, ce ne sera plus long !
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largement d'une meilleure qualité de |

Les professionnels de santé et les partenaires de Cardiosaintonge
travaillent tous ensemble au développement du réseau et de ses outils
pour améliorer la prise en charge médicale des patients, la performance individuelle
et collective des professionnels de santé et diminuer les dépenses de la santé
publique. En effet, quand les patients du réseau vont mieux, ils sont hospitalises
moins fréquemment et moins longtemps. Le travail coordonné des professionnels de
santé de Cardiosaintonge permet a plus de 88% des patients du réseau de ne pas
étre hospitalisés du tout dans I'année. Pour ceux qui sont hospitalisés, ils le sont en
moyenne dans I'année 9 jours de moins, que les patients Insuffisants Cardiaques sur
la France entiére (chiffres nationaux publiés par la DREES et les PMSI sur le site du
ministére de la santé) alors que les patients de cardiosaintonge sont en moyenne 6
ans plus agés que les patients IC en France.
En 2011, le réseau Cardiosaintonge contribuera a plusieurs grands projets régionaux:
» |a mise en ceuvre du Dossier Unifié des Réseaux et son intégration sur le portail
de 'Espace Numérique Régional de Santé. Ce nouvel outil numérique permettra
aux professionnels de santé avec leur carte CPS ou leur login et mot de passe,
d'accéder a des informations partagées entre différents réseaux de sante, par
exemple de savoir si un patient est adhérent a un réseau de gérontologie et un
réseau de cardiologie.
= le nouveau programme d’Education Thérapeutique des Patients selon les
derniéres recommandations de la Haute Autorité de Sante permettra d'harmoniser
les pratiques et les outils entre les professionnels des différents réseaux de
cardiologie et de développer les meilleures idées.
= 'étude pilote du Projet Régional de Télécardiologie pour évaluer la possibilite
humaine et technique de mise en place d’une télésurveillance des patients, grace a
des boitiers de transmission des données biométriques et des questionnaires de
qualite de vie.



