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RESEAUX

Le réseau Cardiosaintonge
en Charente-Maritime

Depuis sa création en janvier 2004, ce réseau assure la prise
en charge coordonnée d’un parcours spécifique de soins
de plus de 290 patients insuffisants cardiaques.

«['aire géographique de notre réseau, crée sous
I'impulsion des cardiologues Philippe Matis et
Héléne Benchimol, couvre les villes de Saintes, de
Saint-Jean-d'Angély et leurs bassins d'attraction en
Charente-Maritime », explique le Dr Renée Lauribe,
en charge de la coordination médico-adminis-
trative du réseau Cardiosaintonge. Le conseil
d’administration de son réseau comprend
18 membres repartis en trois colleges: collége
des professionnels de santé, des usagers et
des institutions. Ce réseau départemental vise

a faciliter la synergie des actions, a mutualiser

les compétences en éducation a la santé. Ce
qui repond a nos deux missions essentielles:
réduire les ré-hospitalisations pour insuffisance
cardiague et ameéliorer la qualité de vie des mala-
des. Trois cardiologues = et deux infirmiéres
assurent la coordination des deux antennes de
Saintes et Saint-Jean-d’Angély.

Un atout cosur au sein d’un
département

Plus de 280 professionnels de santé ont adhéré
au réseau, qui est devenu partenaire privilégié des
établissements de santé dans la prise en charge
de 290 patients. Ces derniers bénéficient d’'un
suivi infirmier et medical selon un programme
préétabli. A savair une consultation réguliére par
leur médecin traitant et une visite mensuelle par
leur infirmiére. Une vingtaine de séances de réa-
daptation physique leur sont destinées chaque
année. Par ailleurs, le reseau Cardiosaintonge met
en ceuvre une éducation thérapeutique dans le
service de cardiologie durant les hospitalisations,
ou encore a domicile. Des séances collectives
d'éducation thérapeutique et deux séances de
conseils diététiques personnalisés sont également
prodiguées chaque année aux patients inclus
dans ce réseau. « Pour les professions de santé,
le réseau organise trois fois par an des sessions
de formation médicale continue a destination des
infirmiers, des kinésithérapeutes, des diététiciens,

des medecins et des cardiologues », ajoute le
Dr Renée Lauribe. Au cours de réunions pluridis-
ciplinaires, ce réseau contribue a la conception
d’outils partagés, a I'évaluation et & I'lharmonisa-
tion des pratiques professionnelles des principaux
acteurs de sante.

Le reseau Cardiosaintonge, un atout
coeur en Charente-Maritime.

Le souci de I'évaluation

«Nous accordons une grande importance a la traca-
bilite de nos actions », insiste le Dr Renée Lauribe,
praticienne de recherche clinique coordinatrice du
réseau. En effet, toute I'originalité de ce réseau
réside dans son animation par un praticien hos-
pitalier spécialiste en recherche clinique, en la
personne du Dr Renée Lauribe. Cette derniére
effectue un important travail d'évaluation au sein

Réscau Cardiosaintonge
en chiffres

* 305 patients inclus depuis quatre ans,
192 patients actuellement pris en charge ;

+ 108 infirmiers membres du réseau ;
* 98 medecins généralistes adhérents ;
= 58 kinésithérapeutes ;

* 10 cardiologues ;

» 7 digtéticiens ;
* 2 centres hospitaliers ;

* 18 maisons de retraite et établisse-
ments hébergeant des personnes agees
dépendantes (Ehpad).
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